
豚バラすき煮丼

しっかりと味のしみた、豚バラ肉と糸

コン、しめじの香りが食欲をそそる、丼

ぶりと相性抜群のすき焼き丼に仕

上がりました。甘めのタレにご飯がす

すむ、おすすめの一品です。

ごぼう入り豚バラ玉子丼

ごぼうには食物繊維が豊富で、腸内環

境を整えてくれ、美肌や生活習慣予防

にもおすすめです。そんなごぼうをふんだ

んに使い、豚バラ肉と卵でとじた、栄養

満点の丼に仕上がりました。

2022年10月24日(月)

2022年10月26日（水）

ポークステーキ

きのこマスタードソース丼

ボリューム満点のポークステーキ

にきのこがたくさん入った、特製マ

スタードソースをたっぷりとかけた、

おすすめのアレンジ丼です。

2022年10月28日（金）

おすすめをご紹介 Vol.41

～ジェイテック社員食堂は協力会社の方もご利用頂けます～

ジェイテック 社員食堂

今日の丼 当社の社員食堂の

メニューを定期的にご紹介！

地元企業が提供する

多種多彩なメニューが魅力です！

※日替わり丼には、みそ汁とサラダが付きます

(日替わり丼）


