
鶏肉のニンニク生姜焼き丼

にんにくと生姜の香りが食欲をそそり、

カリッと焼いた鶏肉にタレを絡せ、美

味しさを閉じ込めました。定番の生姜焼

きににんにくのうま味と香りが伝わり、

元気が出る一品に仕上がりました。

豚バラチャーシュー丼

食堂手作りのジューシーなチャー

シューに半熟の温泉卵が絡み、マイ

ルドな味わいに。食べ応え抜群間違

いなしの特製チャーシュー丼です。

2022年8月8日(月)

2022年8月10日（水）

牛肉とブロッコリーのプルコギ丼

野菜をたっぷり食べながら、ご飯が進

むプルコギ風の丼ぶりです。しっかりと

味の染みこんだ牛肉に、ブロッコリーと

玉ねぎを加え、お肉のうまみが野菜にも

染み込み、ご飯との相性抜群の丼に

仕上がりました。

2022年8月１５日（月）

おすすめをご紹介 Vol.31

～ジェイテック社員食堂は協力会社の方もご利用頂けます～

ジェイテック 社員食堂

今日の丼 当社の社員食堂の

メニューを定期的にご紹介！

地元企業が提供する

多種多彩なメニューが魅力です！

※日替わり丼には、みそ汁とサラダが付きます

(日替わり丼）


