
さんまの蒲焼き丼

がっつり食べたいけど、食欲の

落ちる梅雨の時期は、香ばしいタ

レが食欲をそそり、胃袋にも優しい

さんまの蒲焼き丼がおすすめで

す。美味しく栄養満点です。

鶏もも肉のレモン照り焼き丼

レモンのさっぱりとした酸味と照

り焼きのタレがよく合い、ご飯が

進みます。爽やかな美味しさで、

梅雨を乗り切りましょう。

2022年7月4日(月)

2022年7月5日（火）

めかぶ豚しゃぶサラダ丼

食感の良いめかぶ付きでじめじめ食

欲の落ちるこの時期もツルっと栄養

補給。この丼だけでビタミン、ミネラ

ル、たんぱく質を美味しく取れて一

石二鳥です。
2022年7月6日（水）

おすすめをご紹介 Vol.26

～ジェイテック社員食堂は協力会社の方もご利用頂けます～

ジェイテック 社員食堂

今日の丼 当社の社員食堂の

メニューを定期的にご紹介！

地元企業が提供する

多種多彩なメニューが魅力です！

※日替わり丼には、みそ汁とサラダが付きます

(日替わり丼）


