
ナシゴレンチキンカツのせ

ナシゴレンは、炒めたご飯に甘辛い

調味料で味付けしたインドネシアの

料理です。サクサクのチキンカツを

のせ、食べ応え満点です。

2025年4月2日(水) 2025年4月3日（木）

豚バラ肉の

韓国風うま辛炒め丼

豚肉のうまみとピリ辛のタレがよく合

い、箸が止まらない美味しさの丼ぶ

りです。ぜひ、ご賞味ください。

鯖と長芋の唐揚げ卵丼

鯖はサクサク、長芋はホクホク

の唐揚げを卵で包んだ丼ぶりで

す。あっさりとしていてボリュームの

ある丼ぶりに仕上がりました。

2025年4月4日（金）

おすすめをご紹介 Vol.147

～ジェイテック社員食堂は協力会社の方もご利用頂けます～

ジェイテック 社員食堂

今日の丼

※日替わり丼には、みそ汁とサラダが付きます

(日替わり丼）

当社の社員食堂の
メニューを定期的にご紹介！

地元企業が提供する

多種多彩なメニューが魅力です！


