
高野豆腐と鶏肉の玉子とじ丼

だしの香りがきいた親子丼に高野豆

腐をプラスしてアレンジしました。高野

豆腐に鶏肉の旨味やだしが染み込

みあっさりとした優しい味の丼に仕上

がりました。

2023年7月18日(火)

2023年7月19日（水）

豚バラ肉ともやしのキムチ炒め丼

ご飯との相性抜群の豚キムチ

丼です！たっぷりの豚肉と

シャキシャキのもやしとキムチが

絡みピリ辛で、ご飯が進む丼

ぶりです。

豚バラ肉のお好み焼き風丼

豚バラ肉をソースとマヨネーズをかけて

お好み焼き風の味付けで仕上げたア

レンジ丼です！ボリューム満点の豚肉

に、目玉焼きをのせて卵を絡めて食べ

るとよりまろやかな味わいを楽しめる一

品です。

2023年7月21日（金）

おすすめをご紹介 Vol.65

～ジェイテック社員食堂は協力会社の方もご利用頂けます～

ジェイテック 社員食堂

今日の丼 当社の社員食堂の

メニューを定期的にご紹介！

地元企業が提供する

多種多彩なメニューが魅力です！

※日替わり丼には、みそ汁とサラダが付きます

(日替わり丼）


