
豚バラ肉と長芋のバンバン焼き丼

お好み焼きを長芋を使ってアレンジした料

理です。お酒のお供はもちろんご飯との相

性も抜群！今回はそんなバンバン焼きを

どんぶり風にアレンジしました。表面はカリッ

と、中はシャキシャキもっちりとした食感で

新しい食感を味わえる一品です。

キノコと牛肉の玉子とじ丼

しめじの風味がおいしい、牛肉と玉

子とじ丼のご紹介です。しめじと牛

肉を甘辛い味付けにし、とろとろの

卵でとじたごはんとの相性抜群な

一品です。

2022年12月12日(月)

2022年12月13日（火）

鶏の梅ダレチャーシュー丼

パリッと焼いた鶏肉に、叩いた

梅のソースをかけて、さっぱりと

仕上げたおすすめ丼です。梅

の酸味が食欲をそそる一品です。

2022年12月14日（水）

おすすめをご紹介 Vol.48

～ジェイテック社員食堂は協力会社の方もご利用頂けます～

ジェイテック 社員食堂

今日の丼 当社の社員食堂の

メニューを定期的にご紹介！

地元企業が提供する

多種多彩なメニューが魅力です！

※日替わり丼には、みそ汁とサラダが付きます

(日替わり丼）


