
牛肉ピリ辛ビビンバ丼

一度にいろんな野菜を食べることができ、

それぞれにしっかりと味付けをし混ぜること

で、また違った味を楽しめる、ピリ辛のナ

ムルと牛肉に目玉焼きをトッピングした食

べ応え抜群のおすすめの丼です。

海老と豆腐のチリソース丼

えびと豆腐にピリ辛のチリソースが

絡みつく！ピリ辛の海老と豆腐が

ご飯と相性抜群で、ボリュームが

ありながらもヘルシーな一品です。

2022年10月31日(月)

2022年11月1日（火）

茄子のみそ肉巻き丼

茄子に豚肉を巻いて、豚肉の

旨味がたっぷりと茄子に染み

込み、味噌の香りが食欲をそそ

る食堂特製のアレンジ丼です。

2022年11月4日（金）

おすすめをご紹介 Vol.42

～ジェイテック社員食堂は協力会社の方もご利用頂けます～

ジェイテック 社員食堂

今日の丼 当社の社員食堂の

メニューを定期的にご紹介！

地元企業が提供する

多種多彩なメニューが魅力です！

※日替わり丼には、みそ汁とサラダが付きます

(日替わり丼）


